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Sanierung eines Lehmhauses

NEUBAUTEN & SANIERUNGEN
15. Juni 2024 | 0 Kommentar(e)

Massivlehmhauser gab es friher in vielen Regionen sehr haufig. In Sachsen-Anhalt sanierte
Llehm-bau-kunst” ein kleines Stampflehmhaus, baute das Dach aus und rettete es so fur die
nachsten hundert Jahre.
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Alle Beitrage ansehen
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Das charmantes Stampflehmhauschen in Klobikau, Sachsen-Anhalt, hatte mindestens zehn
Jahre leer gestanden. Das Dach war an zwei Stellen lochrig und die 60 cm starken Lehmwande -
auch Lehmweller genannt - an einer Ecke eingestiirzt. Seine Besitzer wollten es urspriinglich
abreiBen. Aus Neugierde lieBen sie es aber dann doch durch den Lehmbau-Fachmann Steffen
Dachsel von der Kooperative lehm-bau-kunst aus Erfurt begutachten. Der erfahrene Lehmbauer
war sofort begeistert: ,Ich finde diese Wellerbauten total toll, betonte er und riet ihnen zu einer
Sanierung, allerdings nicht, um zu sparen. ,Ich habe ihnen gesagt, dass die Sanierung sicher
nicht gunstiger wird, als ein Neubau®, aber solch ein Massivlehmhaus kann man sich heute gar
nicht mehr leisten.” In der DDR-Zeit war ein Bad eingebaut worden, sonst war vieles am Haus
noch nahezu erhalten wie in der Zeit seiner Erbauung vor vielleicht hundert Jahren. Letztendlich

entschieden sich die Besitzer, das Stampflehmhauschen zu sanieren.
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1| Zustand des Lehmwellerbaus in Klobikau mit einer komplett weggebrochenen Wandecke. Im Inneren war
die Luftqualitat allerdings gut. Der typische Altbaugeruch fehlte

2 | Innen nach dem Abschlagen von Wand- und Deckenputzen und dem Wegraumen des Schuttes

3 | Durch intaktes Fundament Dach war die massive Lehmwand iiberwiegend erhalten

4 | Grundriss Erdgeschoss: Durch den Altbau vorgegeben gehen die meisten Fenster nach Norden

5 | Grundriss Dachgeschoss: Unter das bis zum Giebel offene Dach kamen neu zwei Zimmer, ein Bad und eine
Sauna hinzu

6 | Querschnitt: Alle Details sind baubiologisch

7 | Ansicht Suid und Ost: Zugang und neue Dachfenster auf der Siidseite

8 | Ansicht Nord und West: Auf der Nordseite waren viele Fenster in der Massivlehmwand - sie wurden

erneuert und erhielten Dreischeibenverglasungen

Minimale Veranderungen

Ziel der baubiologischen Sanierung war, moglichst wenig zu verandern und moglichst viel zu
ubernehmen. Fiir die Planung wurde Steffen Dachsel engagiert. Im Erdgeschoss plante er Kiiche,
Wohnzimmer, Arbeitszimmer, Bad und Hausanschlussraum ein. Weil es mehr Fenster nach
Norden gab, liegen dort die haufig genutzten Raume. Das Arbeitszimmer und der Anschlussraum
erhielten die kleinen Fenster nach Siden - eine Losung mit dem geringsten Eingriff in die
Bausubstanz. Nur wenig Innenwande und der kleine Anbau wurden abgerissen. Das
Dachgeschoss wurde bis unter den First geoffnet und erhielt funf neue Dachflachenfenster.
Heute gibt er dort zwei neue Zimmer, ein Duschbad und eine Sauna.

Lehm recycelt und neu

Ganz im Sinne der Baubiologie wird bei lehm-bau-kunst auch das Recycling groRgeschrieben.
Lehmbaustoffe vom Abbruch maukten sie ein und verwendeten sie wieder (Anm. der IBN-
Redaktion: mauken = feuchte Lagerung des Lehms — durch das ,Ziehenlassen” vergroBert sich
die Bindekraft des Tones und die Homogenitat wird verbessert). In den Decken erhielten sie die
Lehmwickel und den Lehm-Unterputz. Neue Lehmsteine, Strohlehm und Lehmbauplatten kamen
von der Firma Conluto. Verantwortlich fur die Lehmarbeiten war Andrei Mazas von lehm-bau-
kunst. Er schlug den losen nicht mehr reparaturfahigen Kalkgipsputz von den Decken und den
nicht mehr haftenden Lehm-Unterputz von den Deckenbalken. Dann tackerte er Schilfmatten als
Putztrager auf die Balken und verputzte sie mit neuem Lehm-Unterputz. SchlieBlich erhielt die
komplette Decke einen Lehmputz.

A n den massiven Lehmwanden schlug Mazas den Putz ab. Dann glich er grofRere
U heiten grob mit Strohlehm aus - mitunter in mehreren Lagen bis zu 10 cm stark. Die im
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Erdgeschoss 60 cm starken AuBRenwande erhielten innen einen dreilagigen Strohlehmputz,
stellenweise in Kombination mit integrierten Heizleitungen. Die 48 cm starken, also etwas
schlankeren Giebelwande im ausgebauten Dach sind innen zusatzlich mit 6 cm
Holzweichfaserplatten gedammt.

Auch die neuen Innenwande sind mit Holzweichfasern gedammt und wie die erhaltenen
Innenwande aus Ziegel- bzw. Lehmsteinen mit Lehm verputzt. Ein in die Wand integriertes altes
Fenster in der Wand gibt den Blick auf die Lehmsteine des Wellerbaus frei. Die weichen
Rundungen, die Fenster und Turen malerisch rahmen, zog Mazas mit einer langen Kartatsche frei
Hand (Anm. der IBN-Redaktion: Kartatsche = kurzes Brett mit Handgriff zum Verreiben von Putz).
Die aus Eichenholz maRgefertigten Fensterbanke wurden vor Auftragen des Oberputzes gesetzt.
Selbst die FuRleisten aus Eichenholz folgen exakt dem Viertelkreis der Rundungen. Stellenweise
hellt eine weilRe Lehmfarbe - von den Eigentiimern gestrichen - die Oberflachen auf. Alternativ
wurde der Strohlehm mit einem feuchten Schwamm abgerieben. ,Will man es richtig gut
machen, geht man mit der Biirste driber. Dann gibt es keinen Abrieb mehr”, empfiehlt der

Architekt. Die Baustelle dauerte ein gutes Jahr. Zum Trocknen wurde gut geluftet.
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9 | Lehmsteinen schlieBen die bereits herausgebrochene Hausecke wieder

10 | Das neue Unterdach auf den aufgedoppelten Sparren

11 | Ein Glattstrich auRen wie innen schiitzt die Lehmwand. Die neuen Fenster sind eingebaut. Nur im Norden
haben sie Dreischeibenverglasung, sonst fir Sonnenenergie durchlassigeres Zweischeibenglas

12 | Dammung des Sockels mit hydrophobierten Calciumsilikatplatten

13 | Die baubiologisch mit Holzfaserplatten gedammte Fassade

14 | Diinne Dammplatten aus Schilf bilden den tragfahigen Untergrund fiir den dickschichtigen Kalkputz

15 | Im Inneren sind die Kanten der massiven Lehmwande freihand abgerundet. Die Fensterbank wird noch
vor dem Deckputz eingepasst

16 | Ein Nadelholzparkett liegt auf dem diffusionsfahigen Kiichenboden, der mit Schaumglas und ohne
Plastikfolie gegeniiber dem Erdreich gedammt ist

17 | Die neue Holztreppe ist luftiger als die alte

18 | Handwerklich schone Details sind zu entdecken. Der raue Lehm wurde mit einem Schwamm abgewaschen
19 | Vollholztiiren und Korkparkett erganzen den baubiologischen Ausbau

20 | Die Rundungen werden exakt geputzt, die Sockelleisten aus Eiche wurden vom Schreiner gefertigt

21 | Ein restauriertes altes Fenster gewahrt einen Einblick in die reparierte Wandecke

22 | Wechsel von erdigem Lehm und heller Lehmfarbe beleben die Raumqualitat und lassen die Wande weiter
wirken

23 | Harmonie baubiologischer Materialien im Altbau

24 | Der robuste Kalkputz ohne Biozide wird noch mit einer biozidfreien Silikatfarbe gestrichen

Holzfaser- und Schilfdammung auBen

Die Stampflehmwande erhielten auBen eine Ausgleichsschicht aus Lehm, Holzfaserplatten,
starke Schilfmatten (zugleich Dammplatte und Putztrager) in Lehmkleber und einen
dickschichtigen Kalk-Leichtputz der Firma Grafix. ,Die haben relativ unkompliziert ihre Putze fur
Schilfrohr freigegeben®, begriindet Dachsel seine Wahl. Den biozidfreien Putz schutzt
abschlieRend eine ebenso biozidfreie Silikatfarbe. Holzfaserplatten und Schilfmatten sind mit
Tellerdubeln befestigt, die Mazas mit Grobgewindeschrauben in den Massivlehm schraubte. Nur
auf den frei liegenden, also nicht erdberuhrten Steinsockel klebte er eine Mineraldammplatte
mit diffusionsfahigem und kapillaraktivem Kalk.

Maximale solare Gewinne

Geheizt wird mit einer Warmepumpe. Fir passive Solarertrage gibt es unterschiedliche Glaser in
den_enstern. Nur im Norden gibt es bestens dammende Dreischeibenverglasung, ansonsten
Z eiben, welche besser die Sonne durchlassen. ,Ich habe fiir Zweischeibenglaser
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gekampft”, erinnert sich der okologische Planer, ,denn ich lege Wert auf einen guten g-Wert.
Wenn ich groRe Speichermasse habe — und das habe ich ja in den Lehmhausern — dann will ich
auch die passive Solarenergie nutzen.”

An zwei Stellen im Dachtragwerk sowie an allen Balkenkopfen wurden Holzschaden entdeckt.
Diese Holzer wurden ausgebessert, die 12er Dachsparren um 10 cm aufgedoppelt und mit
Holzfaserdammung ausgeblasen.

Baubiologische Details

Weitere baubiologische Details wurden realisiert. So sind die Innentlren aus Vollholz, die Boden
aus Vollholzdielen oder Korkparkett. Fenster und Haustur wurden mit Stopfhanf als Abdichtung
eingebaut. Der Bodenaufbau ist diffusionsfahig und plastikfrei. So sind die Lehmwande besser
vor Feuchtigkeit geschiitzt. ,Ich mache keine Feuchtigkeitssperre im Boden*, betont Dachsel.
AuBerdem werden aktuell Raumklima und Strahlung von der ,Initiative fiir Lehmbau und
nachhaltige Kreislaufwirtschaft Golehm*“ dokumentiert. Das junge Netzwerk aus Vereinen,
Unternehmen, Bauhandwerk, Biirger*innen und kommunalen Vertreter*innen forscht zu
massivem Lehmbau in Mitteldeutschland. Um den Wohnkomfort in bewohnten Lehmhausern
wissenschaftlich zu belegen, misst sie Raumfeuchte und -temperatur und kleinste Spuren von
Radon und Thoron. AuRerdem werden die Bewohner befragt und gebeten, ein Wohntagebuch in
Bezug auf ihr Wohlbefinden zu fiihren. Dieses wird wohl ausgesprochen positiv sein in diesem
schon und baubiologisch sanierten Massivlehmhaus.

Baudaten

Sanierung Lehmweller, Klobikau

Planung Steffen Dachsel von lehm-bau-kunst, Erfurt

Ausfiihrung Andrei Mazas von lehm-bau-kunst, Erfurt

Lehmbau

Dach ggf. Lehmfarbe weil3, Strohlehmputz 2-lagig, Holzwolle-Leichtbauplatten

Heraklith, Lattung, Dampfbremsbahn pro clima DB+, Diagonalschalung,
12 cm Sparren (Bestand), 10 cm Aufdopplung - dazwischen mit
Holzfasern ausgeblasen, Holzfaser-Unterdach Gutex Multiplex-top,
Lattung, Tonziegel
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AuBenwande ggf. Lehmfarbe weif3, Strohlehmputz 3-lagig, 60 cm Stampflehmwand, 1

EG cm Lehmkleber und -ausgleichsschicht, 8 cm Holzfaserplatten Steico
protect dry in Lehmkleber, 2 cm Schilfmatten, 2 cm Kalkputz 2-lagig,
Silikatfarbe

AuBenwande ggf. Lehmfarbe weiB, Strohlehmputz 3-lagig mit Wandheizung, 6 cm

0G Holzfaserdammplatte, 1 cm Lehmkleber und -ausgleichsschicht, 4 8 cm
Stampflehmwand, 1 cm Lehmkleber und -ausgleichsschicht, 8 cm
Holzfaserplatten Steico protect dry in Lehmkleber, 2 cm Schilfmatten, 2
cm Kalkputz 2-lagig grafix® 71 lite Kalk-Grund-Leichtputz, grafix® 71 lite
grob, Silikatfarbe

Innenwande Strohlehmputz, Schilfrohr-Putztrager, OSB-Platte, Holzstander /

neu Dammung, Lehmbauplatte, Strohlehmputz

Innenwande Strohlehmputz, Lehmsteine (Bestand), Strohlehmputz

Bestand

Decke Nadelholzdielen auf Filzdammstreifen, Deckenbalken mit Lehmwickel,

Lehmunterputz, Kalk-Gips-Putz (beides vorhanden und ausgebessert)

Boden Nadelholzdielen ge6lt, Dampfbremsbahn pro Clima Intensa (luftdicht an
aufgehende Bauteile verklebt), Lagerhdlzer KVH / Schaumglasschotter,
Geovlies, Erdplanum

Quellenangaben und/oder Fuf3noten:
Titelbild: lehm-bau-kunst Dachsel

Bild 1-23: lehm-bau-kunst Dachsel

Bild 24: GOLEHM-Initiative, Norma Henkel
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