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ZUKUNFTSFAHIG BAUEN UND WOHNEN Bauen mit Lehm

Ver@angenhelt Gegenwart Zukunﬁ—
Lehm hat alles. V|ele Gebaude Wumden

fﬂuher* aus oder zumlndest m|t Lehm gebaut
Heute wird dér Baustoff Wleder-entdeckt

: und hat gr‘o[%es Potenzial, ma@gebllch
dle Bauwende zu beeinflussen: - -

er stellen mlrea Umbaupro;ekte VOr.
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s muss aussehen wie Mousse au

Chocolat.” Der wichtige Zusatz

hier: aber nicht so schmecken.
Denn es geht nicht etwa um den leckeren
Nachtisch, sondern um die Konsistenz von
selbst angeriihrtem Lehm. In einem Forum
Lehmbegeisterter hat Stefanie Riickauf die-
sen Tipp bekommen. ,Die Community ist
iiberschaubar, man hilft sich®, so die Bau-
herrin, die mit ihrer Familie eine alte
Scheune in Pouch, in Sachsen-Anhalt, zum
Wohnhaus ausbaut. Wegen der Stirke der
Lehmwiinde von bis zu sechzig Zentimetern
entschied sich die Baufamilie dazu, die vor-
handenen Offnungen nicht zu vergrofiern,
sondern weiteres Licht {iber Dachfldchen-
fenster ins Haus zu holen. Ein paar Winde
mussten dennoch weichen. ,Wir haben den
Lehm aus dem Abbruch eingesumpft und an
anderer Stelle wiederverwendet”, erklirt
Riickauf.

»Lehm verzeiht
alles. Man kann
ihn wieder
einweichen und
neu anfangen.”

Stefanie Rickauf
Bauherrin

Der Lehm wird dafiir mit Wasser vermischt
und lasst sich dann neu formen - etwa zu
einer Stampflehmwand oder um den Spalt
zwischen Drempel bzw. Kniestock und Dach
zu schliefSen. Beides hat Riickauf selbst ge-
macht: ,Je mehr ich mit Lehm gearbeitet
habe, umso sicherer wurde ich.” >

Lehm eignet sich hervorragend zum Eigenbau.
Das passende Werkzeug erleichtert die Arbei-
ten - Lehmsteine lassen sich sogar sagen.

13
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Nichts geht verloren

Lehmbauprojekte sind héufig mit Eigen-
leistung verbunden. Das hat unterschied-
liche Griinde. Haufig handelt es sich um
Umbauprojekte. Allein in Mitteldeutsch-
land gibt es noch rund zweihunderttau-
send alte Hauser aus Lehm, wie Professor
Christof Ziegert erzdhlt. ,Die meisten
dieser Hauser sind Lehmmassivbauten®,
erldutert der Bauingenieur, der weltweit
Lehmbauprojekte umsetzt. Er engagiert
sich auch in der Lehmbauinitiative Go-
lehm, iiber die auch die Riickaufs auf ihn
aufmerksam wurden. [hnen hat er unter
anderem den Tipp gegeben, wie sie die in
den Lehmwiénden ihres Hauses enthalte-
nen Nitrate loswerden konnten. Ein Teil
der Scheune war als Stall genutzt worden
und der Ochsenurin hatte sich als Salz an

14

»Schon wenige
Minuten nach
dem Duschen
ist der Spiegel

nicht mehr
beschlagen.”

Christina Sudhoff
Bauherrin

- 1Beim Umbau der alten Scheune

standen Klimawandel, ékologisches
Heizen und das Baumaterial im Fokus.
2 Lehm war frilher ein gangiges
Baumaterial fir Hauser und Scheunen,
[nzwischen feiert der natlrliche
Baustoff sein Comeback.

3 Lehm dichtet den Spalt zwischen
Drempel (auch als Kniestock bekannt)
und Dachsparren ab und gleicht
Feuchtigkeitsunterschiede aus.

der Oberfldche kristallisiert. Mit einem
sogenannten Opferputz aus Lehm, der das
Nitrat aufnimmt und dann abgeschlagen
wird, konnten die Riickaufs die Belastung
beseitigen. Das Gute daran: Den Opfer-
putz kann die Familie bedenkenlos als
Diinger im Garten verwenden.

Dass Lehm nicht nur natiirlich, sondern
auch kreislauffahig ist, begeistert auch
Frieder Weigmann. Er baut mit seiner Fa-
milie ein Haus im Hallenser Stadtteil
Motzlich um. Alten Lehm, der bei der
Kernsanierung als Abbruchmaterial an-
fiel, hat er in einer extra eingerichteten
Lehmgrube hinterm Haus eingelagert.
Eine Quelle fiir jede neue Wand, ebenso
wie fiir den neu aufgebrachten Lehmputz.
»Als wir den Lehm einsumpften, glinzte
darin goldenes Stroh. Hundertfiinfzig -

OKOSTEST Ratgeber Bauen und Wohnen 2024
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Lehm trigt zur Bauwende bei

OKO-TEST: Lasst sich Lehmputz iiberall
auftragen? Und wirkt er dann auch
immer positiv auf das Raumklima?
Christof Ziegert: Es gibt keinen Grund,
Lehmputz nicht zu verwenden. Er ent-
faltet seine positiven Eigenschaften
auch in einer konventionellen Gebdude-
hiille. Wichtig ist nur, die Tragfdhigkeit
des Untergrunds zu beriicksichtigen.
Gipskartonplatten sind zum Beispiel fiir
den Verputz nicht zugelassen. Auf an-
deren Putzgriinden wie Kalksandstein,
Porenbeton oder Ziegelmauerwerk ldsst
sich Lehmputz problemlos auftragen.
Mafigebend fiir die tdglichen Feuchte-
schwankungen sind ohnehin nur die
oberen anderthalb Zentimeter eines
Wandquerschnittes, also die {ibliche
Innenputzstirke. Eine stirkere Lehm-
putzschicht dient allenfalls dazu, saiso-
nale Unterschiede auszugleichen. Also
trockenere Raumluft im Winter oder
Schwiile im Sommer.

Gibt es ausreichend Fachwissen inden
Handwerksbetrieben?

Jeder Maurer kdnnte auch mit Lehm-
steinen mauern, jeder Putzer mit Lehm-
putz putzen. Die, die den Schritt gegan-
gen sind, bereuen meist, dies nicht
schon vorher mal probiert zu haben. Es
gibt aber auch die Moglichkeit, alle

Christof Ziegert
von ZRS Architekten Ingenieure,
Professorfiir Lehmbau an der FH Potsdam
und Co-Autor des Buchs ,Lehmbau-Praxis®,
erschienen im Beuth-Verlag

Techniken des Lehmbaus in einem Kurs
zu erlernen und sich dann als Lehmbau-
er in die Handwerksrolle eintragen zu
lassen. Jahrlich werden in Deutschland
circa einhundert Personen zur Fach-
kraft Lehmbau DVL weitergebildet. Und
der Andrang auf diese Kurse ist riesig.
Fiir eine echte Bauwende, hin zu einer
klimafreundlicheren Bauwirtschaft,
miissen auch die konventionellen Be-
triebe mitmachen. Das ist durchaus im
Eigeninteresse der Fachkrifte. Auch fiir
deren Gesundheit ist Lehm besser als
Gips, Kalk und Zement. Da muss man
nur mal die Sicherheitsdatenblatter der
Produkte vergleichen.

Ist Lehm ein anerkannter Baustoff?
Seit 1998 die Lehmbauregeln eingefiihrt
wurden, sind Lehmbaustoffe geregelte

Bauprodukte und alle Lehmbauweisen
geregelte Bauweisen. Seit 2013 haben
wir fiir die wichtigsten Lehmbaustoffe
wieder DIN-Normen. Und seit Juni 2023
erlaubt uns die neue Bemessungsnorm
fiir tragendes Lehmsteinmauerwerk, bis
zu vier Vollgeschosse zu bauen. In die-
ser Gebadudeklasse werden mehr als 95
Prozent des deutschen Wohnungsbaus
errichtet. Lehmbaustoffe sind also im
normalen Baugeschehen verankert und
konnen einen erheblichen Beitrag zur
Bauwende leisten.

Und wie steht es um die Kostenund
Verfiigbarkeit von Lehm?

Klassische Ziegelhersteller wollen
Lehmbausteine zum gleichen Preis an-
bieten. Das Material dafiir nehmen sie
aus den eigenen Lehmgruben oder als
Nebenprodukt, etwa aus dem Aushub
fiir den StrafSenbau. Manche Gemein-
den wollen auch die dorflichen Lehm-
gruben reaktivieren. Das ist dann vor
allem fiir den Eigenbedarf der ortlichen
Bevolkerung. Auch die Initiative Golehm
unterstiitzt das Gemeinrecht, Lehm fiir
den Eigenbedarf abzubauen. Letztlich
muss und wird es beides geben, die ge-
normten Lehmprodukte fiir die Bauin-
dustrie und in Baumérkten und auch
den lokalen Lehm fiir den Eigenbedarf.

Anzgige

NATURLICH
N HOLZ UND LeHM!
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Jahre alt und kein bisschen verwittert”, er-
zahlt Weigmann begeistert. Der Lehm hat-
te mit seiner feuchteregulierenden Wirkung
das Stroh iiber einen so langen Zeitraum vor
dem Verfall geschiitzt.

Von grof3er Dauer

.Schon bei der Besichtigung war mir die
Form des zweigeschossigen Hauses aufge-
fallen. Ich hatte gleich vermutet, dass da
auch Fachwerk dabei ist”, sagt Weigmann.
Die Wiinde des Erdgeschosses aus siebzig
Zentimeter dickem Stampflehm sitzen auf
einem Fundament aus Feldsteinen. Das
Obergeschoss hingegen besteht aus nur
dreizehn Zentimeter starken Fachwerkwan-
den, die mit Lehmsteinen ausgefacht sind.
Diese Konstruktion blieb im Wesentlichen
erhalten.

»Als wir
den Lehm
einsumpflen,
gliinzte darin
goldenes Stroh.
Hundertfiinfzig
Jahre alt und
kein bisschen
verwittert.”

Frieder Weigmann
Bauherr

,Wir gehen bei unserem Umbau pragma-
tisch vor®, sagt Weigmann. Neben Lehm
setzt er auch andere Materialien wie Stahl
und Beton ein, die die Statik unterstiitzen.
Wo immer es geht, bleibt der Lehm erhal-
ten, der feuchteregulierend wirkt und fiir

WISSEN

6 Arten, wie Lehm
verwendet werden kann

Lehmsteine
Die Quader gleichen Ziegeln, sind aber
nicht gebrannt. Gut firihre:dadurch
niedrigere CO,-Bilanz. Lehmsteine
werden fiir tragende Wande verwen-
det, aber auch als Ausfachung von
Fachwerk.

Stampfiehm
Der Lehm wird gestampft, meistin eing
Schalung wie bei Ortbeton. Die Scha-
lurng wird direkt nach dem Einstampfen
des Lehms entfernt. Charakteristisch
fir eine unverputzte Stampflehmwand
ist ihre horizontale Maserung, Stampf- ¢
lehm wird fir tragende Wande und als
Bodenbelag verwendet.

Wellerlehmbau

Mit Stroh vermischter Lehm wird
ohne Schalung zu Wénden aufgetirmt
~in Abschnitten von je 50 bis S0 Zenti-
metern Hohe. Danach muss der Lehm
einige Tage trocknen, bevor weiter auf-

geschichtet werden kann. Abschlie-
Rend werden die Wande geglattet.

Lehmplatten
Sie kannenim Trockenbau Gipskarton-
oder Gipsfaserplatien ersetzen.
Manche Platten haben bereits Rohr-
leitungen flr die Flachenheizung
integriert.

Lehmputz
Am haufigsten begegnet uns Lehm
an der Wandoberflache, als Lehmputz.
Fir Decklagen gibt esauch ein
breites Farbspektrum.

Lehmtrockenschiittung
Die Kigelchen gleichen dem aus dem
Gartenbau bekannten Granulat. Sie
werden als Schiittung zur Dammung
von Wand- oder Deckenzwischen-
raumen eingesetzt.

1Auch wennnoch kein &
Lehm verwendet wurde, §
kann er beimWeiterbau- S
en, Umbauen und Sanis-
ren eingesetzt werden.
2 Als Dammung zwischen
der alten Ziegel- @&
Fachwerkscheune &
und dem neuen
Holzstédnderbau dient
Lehmtrockenschittung.
3 Lehmputz gibtesin
ganz unterschiedlichen
Einfarbungen. Die Farbe
darf nur nicht die feuchte-
regulierenden Eigen-
schaften einschranken.

angenehmes Raumklima sorgt. Lehm war
daher auch erste Wahl fiir die Schlafraume
im Obergeschoss und den Putz im Wohn-
raum. ,Man kann fast alles selbst machen®,
betont Weigmann, der den Umbau durch-
aus als erfiillende Lebensaufgabe sieht.

Selbermachen mit Lehm

+ Dagegen gibt Christina Sudhoff zu: ,Ir-

gendwann wollten wir dann auch mal fer-
tig sein.” Sie hatte mit ihrer Familie eine
alte Scheune auf dem elterlichen Bauern-
hof im Delbriicker Land ausgebaut — im
wahrsten Sinne des Wortes. Fiir den neuen
Wohnraum wurde ein Holzstdnderbau in
das alte Ziegelfachwerkgebdude einge-
passt. Die neue Holzkonstruktion haben
Sudhoffs mit Strohlehmddmmplatten be-
plankt und den Zwischenraum zur Aufien-
wand als zusatzliche Dimmung mit einer

OKOSTEST Ratgeber Bauen und Wohnen 2024
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Lehmtrockenschiittung verfiillt. ,Das
kriegt jeder hin, auch handwerklich un-
erfahrene Personen”, sagt Sudhoff.

Vieles hat die Familie selbst gemacht.
Auch den Lehminnenputz wollte sie selbst
streichen. Doch dann entschied sie sich fiir
einen durchgefarbten Putz. Ein Arbeits-
gang weniger. Aber nicht nur das. Lehm-
putz lisst sich durch Anfeuchten einfach
reparieren, kleinere Macken werden quasi
weggewischt. Bei durchgefdrbtem Lehm-
putz bleibt nicht einmal eine farblich un-
terschiedliche Stelle zuriick. ,Ange-
klatschte Miicken wischen wir einfach ab.
Und selbst das Bobbycar unserer Kinder
hat noch keinen Schaden angerichtet”, so
die Mutter von zwei Kleinkindern. Pflege-
leicht kommt also auch noch auf die lange
Liste der vielen positiven Eigenschaften
von Lehm. Die Sudhoffs hatten sich be-

OKO#TEST Ratgeber Bauen und Wohnen 2024
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”Man .
kann fast
alles selbst
machen.”

Frieder Weigmann
Bauherr

wusst fiir eine Bauweise entschieden, die
rein mit okologischen Baumaterialien aus-
kommt. Und es funktioniert. Die AufSen-
winde fiihlen sich angenehm warman, die
Raumluft ist weder zu trocken, noch zu
feucht. Das gilt selbst fiir das Bad. ,Schon
wenige Minuten nach dem Duschen ist der
Spiegel nicht mehr beschlagen.” Y

7 Fakten iiber Lehm

& wirkt feuchtigkeitsregulierend

@ wirkt ausgleichend auf die
Raumtemperatur

@ eignetsich fiirden Eigenbau

@ lisstsichleicht verarbeiten

@ ist kreislauffihig

@ ist hiufig lokal verfiigbar

@ istvergleichsweise weniger ener-
gieintensiv als andere Baustoffe
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Mehr zum Thema:
dachverband-lehm.de; golehm.de
netzwerklehm.at; iglehm.ch
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